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INFORMAZIONI TECNICHE 

 
 

Salto con l'asta 
 

L'intonazione iniziale può essere scelta liberamente nelle progressioni; 
 
DONNE: 2m00 - 3m60: 20cm /oltre 3m60 15cm 

 
UOMO: 2m60 - 4m60: 20cm / da 4m60 15cm 
 

Salto in lungo, giavellotto e martello 
 
Tutti gli atleti hanno a disposizione 4 prove. èmeDopo queste 4 prove, ogni squadra 

designa un atleta che può eseguire 5 prove. Questo verrà fatto in ordine inverso 
rispetto alle classifiche intermedie delle squadre. 
 


