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INFORMATIONS TECHNIQUES 

 
 

Saut à la perche 
 

La hauteur initiale peut être choisie librement dans les progressions ; 
 
FEMMES : 2m00 – 3m60 : 20cm /dès 3m60 15cm 

 
HOMMES : 2m60 – 4m60 : 20cm / dès 4m60 15cm 
 

Longueur, Javelot et Marteau 
 
Tous/toutes les athlètes ont 4 essais. Après ces 4 essais, chaque team désigne 

un/e athlète, qui peut effectuer un 5ème essai. Cela se fera dans le sens inverse du 
classement intermédiaire des teams. 


